
优化生育政策优化生育政策

促进人口长期均衡发展促进人口长期均衡发展

优化生育政策

促进人口长期均衡发展

优化生育政策优化生育政策

促进人口长期均衡发展促进人口长期均衡发展

优化生育政策

促进人口长期均衡发展
2021年6月26日，《中共中央 国务院关于优化生2021年6月26日，《中共中央 国务院关于优化生

育政策促进人口长期均衡发展的决定》提出：优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定》提出：优化生

育政策，实施一对夫妻可以生育三个子女政策，配套育政策，实施一对夫妻可以生育三个子女政策，配套

实施积极生育支持措施，促进人口长期均衡发展。实施积极生育支持措施，促进人口长期均衡发展。

2021年6月26日，《中共中央 国务院关于优化生

育政策促进人口长期均衡发展的决定》提出：优化生

育政策，实施一对夫妻可以生育三个子女政策，配套

实施积极生育支持措施，促进人口长期均衡发展。

实物和词汇相结合的方法，使之认识

事物，鼓励宝宝多讲话，要求宝宝吐

字清楚，用词准确。同时鼓励宝宝用

筷子吃饭，多做手工活动，以培养动

作协调的手指做精细动作。

3.2-3 岁是宝宝心理

发展和进行教育的关键

时期。这时应逐渐培养

宝宝养成一些良好的生

活 习 惯 ，如 自 己 进

食、洗手洗脸、大小便等，鼓励多做

一些简单的劳动，并注意品德教育。

4.3岁 以 后 可 以

开 始 有 意 识 地 教 宝

宝 学 习 一 些 自 然 知

识和社会知识，但是

一 定 要 在 宝 宝 理 解

的 前 提 下 ，以 启

发、引导的方式进行，鼓励宝宝的求

知欲，并耐心回答宝宝提出的问题。
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①卡介苗：

用于预防结核病。新

生 儿 出 生 体 重 满 2500g

者 ， 于 生 后24小 时 在 院

内 进 行 接 种 ， 三 个 月 后

持 卡 介 苗 接 种 证 到 各 区

结 核 病 防 治 所 检 查 接 种

效果。体重小于2500g不

予 接 种 ， 请 于 出 院 后 婴 儿 净 重 达

2500g时，家属抱婴儿到结核病防治所

进行接种。

接种卡介苗后宝宝可以出现局部的

反 应 和 淋 巴 结 反 应 两 种 。 接 种 卡 介 苗

后，局部在3周左右可出现红肿硬结，

中间逐渐软化形成白色小脓疱，脓疱自

行穿破结痂，痂落后留下一个小疤痕，

这种反应一般持续2个月左右。淋巴结

的反应是在卡介苗接种后，菌苗可通过

淋巴系统而达全身，所以接种处附近的

淋巴结可以稍有肿大，如腋下、锁骨上

下 或 颈 部 ， 若 反 应 强 烈 可 见 脓 肿 或 破

溃，应及时就医。一定要注意如果宝宝

有发热、腹泻、呕吐；早产、难产有产

伤者以及患有脓疱疮及湿疹时均不宜接

种卡介苗。接种后2～3个月再作结核菌

素试验，如由阴性转为阳性，表示接种

成功。接种卡介苗后，免疫力可维持数

年，由于随着孩子的长大，免疫力会减

弱 ， 因 此 需 要 复 种 ， 在 初 种 后 ， 每 隔

3～4年复种1次。

②乙肝疫苗：

用于预防乙型肝炎。新生儿出生体

重满2500g者，于生后24小时在院内进

行接种，小于2500g不予接种。请于出

院后婴儿净重达2500g时，家属持乙肝

疫苗接种登记卡与住地附近医院的保健

科联系接种事宜。

③保健登记通知单：

请于出院后48小时内与乙肝接种登

记卡一起交至住地附近医院的保健科，

以便及时设立接种档案。

④新 生 儿 疾 病 筛

查：

用于筛查甲状腺功能

低下及苯丙酮尿症，上述

两种疾病为常见遗传代谢

性疾病，早期筛查，早期

诊断，可避免生长发育异常及智力低下

等严重后遗症。根据北京市有关规定，

婴儿在吃奶满72小时后，在足跟部采取

两滴血，血样送北京市儿保所筛检。母

婴 保 健 法 规 定 ： 每 一 位 新 生 儿 均 需 检

查。检查结果由儿童保健所通知，通知

期限为三个月，三个月内如未通知，则

表示结果正常。

一、新生儿预防接种及疾病筛查 二、婴幼儿早期教育的目的和内容

早期教育的目

的是开发宝宝的智

力，激发孩子强烈

的求知欲，为今后

的智力发展打好基

础 ， 使 宝 宝 能 在

德、智、体诸方面

健康成长，成为有

文化、有知识、讲文明、懂礼貌的一

代新人。为此应根据宝宝的不同年龄

特点，进行早期教育，重点如下：

1.1 岁以内宝宝以感

知和动作训练为主。出生

后 即 开 始 视 觉、听 觉 训

练，培养视、听觉的敏感

性及注视能力。满月后可

开始进行被动体操，以促

使 其 动 作 发 育 。6-8 个

月 后 可 进 行 翻 身 、爬 行 、抓 球 等 活

动，促使其动作发展。

2.1-2 岁的宝宝以训练语言和动

作协调为主。1岁后宝宝语言的理解能

力有较大发展，孩子开始用简单词句

表达自己的意愿或要求，这时应采用
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